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La muerte de alguien cercano puede haber sido
la primera experiencia personal de su hijo/adolescente
con la muerte de otra persona. Como padre, madre
o tutor, es posible que tenga que responder a
muchas preguntas dificiles, tanto sobre esta
muerte especifica como sobre la muerte en general.

Los nifios/adolescentes son curiosos, y probablemente
trataran de entender lo que ha sucedido y lo que
significa, incluso mientras estan de duelo. Es
posible que no esté seguro/a de cdmo hablar de
la muerte, especialmente con su hijo/a. Pero la
muerte es un hecho ineludible de la vida, y es
importante que hagamos saber a nuestros hijos
que esta bien hablar de ella.

Al hablar con nuestros hijos/adolescentes sobre
la muerte, podemos descubrir lo que sabeny lo
gue no saben, y averiguar cualquier idea errénea,
miedo o preocupacién que puedan tener. Asi
podremos ayudarles proporcionandoles la
informacién, el consuelo y la comprensién que
necesitan. Hablar no resuelve todos los problemas,
pero sin hablar estamos aun mas limitados en
nuestra capacidad de ayudar a nuestros
nifios/adolescentes.

No hay palabras "correctas" para hablar con su
hijo sobre la muerte; lo importante es el tono y
la forma de la comunicacién. En la medida de lo
posible, a los nifios/adolescentes se les debe
hablar de la muerte de su ser querido en un
entorno familiar, con suavidad y con amor y afecto.

Su hijo/a puede tener preguntas para usted sobre
lo que ha pasado, lo que significa y lo que le
ocurrira. Le animamos a que le explique la muerte
en términos basicos. Con sinceridad y de forma
directa. He aqui algunas ideas: "Murio" significa
que la persona ya no esta viva. Su cuerpo ha
dejado de funcionar. "Murid" significa que no
puede hablar, respirar, caminar, moverse, comer
o hacer cualquiera de las cosas que podia hacer
cuando estaba vivo.
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Si usted tiene creencias religiosas que le ayuden a
explicar lo que ocurre cuando alguien muere, puede
compartirlas con su hijo/a. Recuerde que los nifios
pequefios pueden ser muy literales y que, a pesar
de nuestras mejores intenciones, a veces nuestras
palabras pueden asustar o confundir. "Si el cielo
esta alla arriba", se preguntan algunos nifios, ";por
gué enterramos a la tia Suzie en el suelo?". O: "Si
subo en un avién, ;puedo ver a mi hermanita que
esta en el cielo?". Cuando los adultos, sin saberlo,
dicen: "Tu papa estd en el cielo cuidando de ti",
suelen tener la intencién de tranquilizar, pero para
un nifio esas palabras pueden sugerir un espia que
ve y sabe todo lo que el nifio piensa y hace.

Por otra parte, es posible que usted no tenga creencias
que ofrezcan ninguna explicacién o consuelo ante
la muerte. La tentacidén puede ser presentar una
simple historia con la esperanza de calmar los
temores de sus hijos. Sin embargo, los nifios/adolescentes
suelen detectar rdpidamente la incoherencia y la
deshonestidad, por muy buenas intenciones que
tengan.

Comparta sus convicciones religiosas sinceras, pero
preparese para recibir mas preguntas. A menudo
es mas util responder a las preguntas de un
nifio/adolescente sobre la muerte con un "Nadie lo
sabe con seguridad, pero yo creo...". Decir "Yo
también me lo pregunto" también es una forma de
mantener la comunicacién abierta.

Para un nifio/adolescente al que se le ha muerto
una persona importante, parte de lo que permite
un vinculo y una relaciéon continuos con el fallecido
es tener informacidn claray precisa sobre la muerte.
Esta apertura basica sobre los detalles de la muerte
por parte de un adulto de confianza establece un
tono de apertura que ayudara al nifio/adolescente
a vivir superar el duelo. Encontrar maneras de estar
con otros padres/tutores que también estan
enfrentando los desafios Unicos de criar nifios/adolescentes
en duelo puede ser un apoyo maravilloso. Los
padres/tutores que se reunen en The Children's
Room a menudo encuentran que la oportunidad de
compartir sus viajes con los demas es muy util.



